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Počasie: oblačno (22 stupňov)
Vietor: 4-6m/s
Na rozohriatie som zvolila karusely okolo motoraku a boje pričom bója sa neustale približovala a tým sa skracovala trať – vyžadovalo to rýchlejšie manévre a aj kontaktnejšie súboje. 
Pokračovali sme krátkymi rozjazdami s 2 min. štartom a dvoma kolami. Viktor a Sašo zvádzali neustále boje o prvé miesto a miestami aj Zuzka vedela zamiešaťporadie. Všetci traja majú zvládnutú techniku jazdy na stúpačku aj zaďdák. Medzery sú hlavne pri otáčaní bojky a Zuzka už v 5-6m/s potrebuje viacej pracovať telom a viac vyvažovať. Taktiež na zaďáku už treba v 6m/s využívat aj vlny. Miško mierne zaostával, ale vzhľadom na to, že jazdí iba pár mesiacov vie aj s ostatnáými držať krok. U neho vidím hlavne zlé nastavenie záklonu sťažňa a pracuje málo s spritom. Pri takýchto krátkych rozjazdách vie aj takýto detail spraviť veľa. No akonáhle má Mišo dobrý start pekne sa drží po celú stupačku vpredu a viac ho to aj motivuje. 
Na záver sme potrenovali takzvané kačíčky na bočný vietor s halzamy – všetci išli ako kačičky na bočak za motoákom. Robila som esíčka po vetre aby museli odhalzovať. Viktorove a Sašove halzy sú už istejšie. Zuzka občas ešte bojuje a u Miša vidiet neistotu v manévri ale už ku koncu bolo vidiet pokrok. 
Tréner 
Linda Maňková 

V skupine začiatočníkov sme s Jurkom, Magdalénkou a Líviou trénovali jazdy po trojuholníkovej trati, pričom sme sa zamerali na techniku na stupačke a zaďáku a pracovali sme na zlepšení obratov a hálz. Lívia si zaslúži veľkú pochvalu za jej pokroky, aj keď musela tréning predčasne ukončiť po prevrátení pri halze. Okrem toho sme mali dvoch úplých nováčikov, ktorý sa po prvý krát zoznámili s plachetnicou Optimist a vyskúšali si plavbu na bočný vietor, držanie smeru a obraty proti vetru.
Tréner 
Marián Babjak
