Lokálne sústredenie – správa
	Lokalita:
	Orava- Ranč u Edyho Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	1237

	Tréner: 
	Michaela Bačová

	Dátum: 
	9.9.2020


	Oblačnosť:
	oblačno
	

	Teplota:
	15°C
	

	Vietor:
	0 m/s
	

	Vlny:
	do 40 cm
	

	
	
	


	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1. 
	Samuel Bača
	OPT

	2. 
	Lenka Bačová
	OPT

	3.
	Nina Whitehead
	OPT

	4.
	Jakub Vlčák
	


Rozvrh tréningu:
16:00 – 16:30 rozcvička
16:30 – 18:00 príprava lodí, tréning na vode
18:00 – 19:00 Balenie lodí, zhodnotenie tréningu

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Samko a Jakub trénovali štarty spolu s Maťom Štefaničiakom a Mirkom. Jakub po treťom štarte odišiel, keďže ho bolela hlava, Samko trénoval sám. Lenka a Ninka s Miškou trénovali jazdu na bočný vietor, držanie smeru a správny posed v lodi. 
