Lokálne sústredenie – správa
	Lokalita:
	Orava- Ranč u Edyho Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	1026

	Tréner: 
	Michaela Bačová/Miroslav Juris

	Dátum: 
	9.6.2021


	Oblačnosť:
	Slnečno
	

	Teplota:
	22®C
	

	Vietor:
	5 m/s
	

	Vlny:
	do 40 cm
	

	
	
	


	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1. 
	Slávka Vaterková
	OPT

	2.
	Lujza Poláčková
	OPT

	3.
	Lenka Bačová
	OPT

	4.
	
	OPT

	5.
	
	OPT

	6.
	
	OPT

	
	
	


Rozvrh tréningu:
16:00 – 16:15 rozcvička na ihrisku 
16:20 – 17:30 príprava lodí na vodu
17:30 – 18:00  teória, ukončenie
Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Prešli sme si techniku obratu na suchu a na vode Lujza so Slávkou si vyskúšali kormidlovanie najskôr bez plachty. Potom Slávka jazdila prvý krát v lodi s plachtou, sústredila sa na držanie smeru lode a obrat v miernom vetre. Lujza sa ešte bála. Lenka sa striedala so Slávkou, keďže fúkal nárazový vietor, trénovali sme len v zátoke. 
