Lokálne sústredenie – správa
	Lokalita:
	Orava – Slanický dvor

	Lokálne sústredenie číslo:
	1046

	Tréner: 
	Michaela Bačová/Miroslav Juris

	Dátum: 
	8.9.2021


	Oblačnosť:
	Slnečno
	

	Teplota:
	21 ®C
	

	Vietor:
	                               0 – 2 m/s
	

	
	
	


	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1. 
	Lenka Bačová
	OPT

	2.
	Jakub Vlčák
	OPT

	3.
	Miriam Pečarková
	OPT

	4.
	Marek Chorvát
	OPT

	5.
	Lujza Poláčková
	OPT

	6.
	
	OPT

	
	
	


Rozvrh tréningu:
16:00 – 16:50 príprava lodí, teória
16:50 – 18:30 tréning na vode

18:30 – 19.00 balenie lodí 

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Celá skupina si vyskúšala ťahanie za motorákom, potom trať up – down, stúpanie v slabom vetre s dôrazom na techniku jazdy, posed v lodi, dotiahnutie plachty a bavlnky. Na zadný vietor to bol tiež posed v lodi, správne vyváženie lode a poloha plachty.  
