Lokálne sústredenie – správa
	Lokalita:
	Orava – Slanický dvor

	Lokálne sústredenie číslo:
	1045

	Tréner: 
	Michaela Bačová/Miroslav Juris

	Dátum: 
	5.9.2021


	Oblačnosť:
	Oblačno
	

	Teplota:
	14 ®C
	

	Vietor:
	                               7-8m/s
	

	
	
	


	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1. 
	Lenka Bačová
	OPT

	2.
	Jakub Vlčák
	OPT

	3.
	Nina Whitehead
	OPT

	4.
	Liliana Vlčáková
	OPT

	5.
	Zoja Papajíková
	OPT

	6.
	Laura Papajíková
	OPT

	
	
	


Rozvrh tréningu:
10:00 – 10:15 rozcvička na ihrisku 
10:20 – 11:30 príprava lodí na vodu, teória
11:30 – 12:30  tréning na vode
12:30 – 13:30 obed
13:30 – 15:30 tréning na vode

15:30 – 16:30 balenie lodí 

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Začiatočníci – Laura, Liliana a Zojka si prešli zloženie a názvy častí lode, základy obratu na sucho v lodi a kormidlovanie a veslovanie bez plachty pod vedením Lenky a Ninky. Neskôr Ninka a Jakub si nastavili plachtu, Ninka si zopakovala nastavovanie plachty a jazdili sme stúpačku a na zapískanie obrat. Jakub okrem toho, že neustále pri obrate naberal vodu išiel správne. Ninka si musela spomenúť na princíp stúpačky, ale nakoniec držala tempo aj smer spolu s Jakubom. 
