Lokálne sústredenie – správa
	Lokalita:
	Orava- Ranč u Edyho Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	1209

	Tréner: 
	Michaela Bačová

	Dátum: 
	3.6.2020


	Oblačnosť:
	Polooblačno
	

	Teplota:
	16°C
	

	Vietor:
	1 - 4 m/s
	

	Vlny:
	do 40 cm
	

	
	
	


	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1. 
	Samuel Bača
	OPT

	2.
	Jakub Vlčák 
	OPT

	3.
	Nina Whitehead
	OPT

	4. 
	Karin Kaníková
	OPT

	5.
	Marek Chorvát
	OPT

	
	
	


Rozvrh tréningu:
16:00 – 16:15 rozcvička na ihrisku 
16:20 – 17:30 príprava lodí na vodu
17:30 – 18:00  vyplávanie, cvičenie na vode
18:45 – 19:00 balenie lodí, vyhodnotenie tréningu

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Tréning sme zamerali na prípravu lodí na vodu, Marek, Ninka a Karin boli v motorovom člne. Jakub a Samko sa rozjazdili, pretrénovali sme obraty, halzy, jazdu za člnom. Samko previezol Mareka, dievčatá ešte nameli odvahu na samostatnú jazdu. 

Tréning bol zameraný skôr na zábavu a ľahký začiatok novej sezóny. Jakub sa zlepšil v orientácii na vode 😊.
