Lokálne sústredenie – správa
	Lokalita:
	Orava – Slanický dvor

	Lokálne sústredenie číslo:
	

	Tréner: 
	Michaela Bačová

	Dátum: 
	3-4.7.


	Oblačnosť:
	Slnečno
	

	Teplota:
	24 ®C
	

	Vietor:
	                              2-3m/s
	

	Vlny:
	do 50 cm
	

	
	
	


	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Lenka Bačová 
	OPT

	2.
	Timko Hušla
	OPT

	3.
	Marek Chorvát
	OPT

	4. 
	Laura Papajíková
	OPT

	5. 
	Maťko Franko 
	OPT

	
	
	

	
	
	


Rozvrh tréningu:
10:00 – 11:00 – príprava lodí
11:00 – 12:30 – tréning na vode
23:30 – 13:30 - obed

13:30 – 15:00 - tréning na vode
15:00 - 16:00 -  balenie lodí a zhodnotenie tréningu 
Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Po príprave lodí sme sa sústredili na techniku lad drillu a správne prevedenie obratu na suchu. Na vode sme jazdili na bočný vietor, začiatočníci sa sústredili na správny obrat, Lenka a Marek na obtočenie bójky, a na správne prevedenie trestných obratov. Prešli sme si nastavenia plachty a tiež pravidlá pri štarte.  
