Lokálne sústredenie – správa
	Lokalita:
	Orava - Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	

	Tréner: 
	Michaela Bačová

	Dátum: 
	31.8. 2023


	Oblačnosť:
	slnečno
	

	Teplota:
	22®C
	

	Vietor:
	                             4m/s
	

	Vlny:
	do 40 cm
	

	
	
	


	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Miško Eľko
	OPT

	2.
	Timko Hušla 
	OPT

	3.
	Lenka Bačová 
	OPT

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Rozvrh pretekov:
15:00 – 16:00 – príprava lodí a briefing 
16:00 – 18:00 – tréning na vode 
18:00 – 19:00 – balenie lodí a vyhodnotenie tréningu 

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Tréning sme zamerali na nácvik štartov, státie na čiare a rozbeh lode. Adam s Timkom sa učili ako si zamerajú čiaru, inšpirovali sa Lenkou. Neskôr sme jazdili rabbit štart, kde si cvičili stúpačku. Jazda na zaďák bola zameraná na správnu pozíciu v lodi. 

