Lokálne sústredenie – správa
	Lokalita:
	Orava- Ranč u Edyho Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	1031

	Tréner: 
	Michaela Bačová/Miroslav Juris

	Dátum: 
	30.6.2021


	Oblačnosť:
	Slnečno
	

	Teplota:
	30®C
	

	Vietor:
	5-15 m/s
	

	Vlny:
	do 1 m
	

	
	
	


	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1. 
	
	OPT

	2.
	Lenka Bačová
	OPT

	3.
	Marek Chorvát
	OPT

	4.
	
	OPT

	5.
	
	OPT

	6.
	
	OPT

	
	
	


Rozvrh tréningu:
16:00 – 16:30 príprava lodí
16:30 – 17:00 teória a vyplávanie na vodu

17:00 – 18:30 tréning na vode

18:30 – 19:00 zbalenie lodí a vyhodnotenie 

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Lenka sa bála vyplávať zo zátoky, tak Marek sám jazdil stúpačku a zadný vietor, neskôr sa pridala Lenka a prešli sme dlhú trasu z Ranča na Slanický dvor na zadný vietor. Na spiatočnej ceste sme išli dlhé stúpačky, kde si decká trénovali udržanie smeru na stúpačke, dlhú jazdu a trpezlivosť. Lenka sa opäť bála nárazov vetra, tak pod Slanickým ostrovom sme stúpačky ukončili. 
