Lokálne sústredenie – správa
	Lokalita:
	Orava- Ranč u Edyho Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	1236

	Tréner: 
	Michaela Bačová

	Dátum: 
	2.9.2020


	Oblačnosť:
	oblačno
	

	Teplota:
	15°C
	

	Vietor:
	0 m/s
	

	Vlny:
	do 40 cm
	

	
	
	


	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1. 
	Samuel Bača
	OPT

	2.
	Marek Chorvát
	OPT

	3. 
	Marek Juris
	L4,7

	4. 
	Lenka Bačová
	OPT

	5.
	Matej Bača
	L4,7

	6.
	Viliam Pečarka 
	L 4,7


Rozvrh tréningu:
16:00 – 16:30 rozcvička
16:30 – 17:30 teória
Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Tréning sme zamerali na teóriu štartov, precvičili sme si vlajky a zopakovali sme si pravidlá pri pretekoch. Keďže nefúkalo, tak sme nešli na vodu. 
