Lokálne sústredenie – správa
	Lokalita:
	Orava- Ranč u Edyho Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	1222/1223

	Tréner: 
	Michaela Bačová/Miroslav Juris

	Dátum: 
	29.7.2020


	Oblačnosť:
	Slnečno
	

	Teplota:
	24C
	

	Vietor:
	2-5 m/s
	

	Vlny:
	do 60 cm
	

	
	
	


	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1. 
	Lenka Bačová
	OPT

	2.
	Nina Whitehead
	OPT

	3.
	Caspar Whitehead
	OPT


Rozvrh tréningu:
16:00 – 16:15 rozcvička na ihrisku 
16:20 – 17:30 príprava lodí na vodu
17:30 – 18:00  vyplávanie, cvičenie na vode
18:45 – 19:00 balenie lodí, vyhodnotenie tréningu

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Tréning sme zamerali začiatočníkov, jazdu na bočný vietor, Ninka si strážila polohu lode, obrat a jazdu od bójky k bójke, Caspar to isté, plus pri každej bóji trénoval obtočenie bójky a trestné obraty. Lenka začínala na lodi s plavbou od bójky k bójke a keďže prifúkol silnejší vietor, tak sa zľakla. 
Neskôr sme prešli stúpanie proti vetru, Ninka pochopila princíp a Caspar sa postupne lepší v držaní smeru stúpania. 

