Lokálne sústredenie – správa
	Lokalita:
	Orava- Ranč u Edyho Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	1206

	Tréner: 
	Michaela Bačová

	Dátum: 
	27.5.2020


	Oblačnosť:
	Polooblačno
	

	Teplota:
	12°C
	

	Vietor:
	4-10 m/s
	

	Vlny:
	do 70 cm
	

	
	
	


	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Matej Bača
	LAR

	2. 
	Samuel Bača
	OPT

	3.
	Caspar Whitehead
	OPT

	4.
	Nina Whitehead
	OPT

	5. 
	Karin
	OPT

	6. 
	Lenka Bačová
	OPT

	7.
	Marek Chorvát
	OPT


Rozvrh tréningu:
16:00 – 16:15 rozcvička na ihrisku 
16:20 – 17:30 teoretická časť tréningu

17:30 – 18:00  zhodnotenie tréningu
Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Tréning sme zamerali opäť na prípravu lodí na vodu, Lenka, Marek, Ninka a Karin sa zoznámili s loďou, ukázali sme si správne sedenie v lodi, techniku pohybu počas obratu, priťahovanie plachty, vkladanie a vyberanie kormidla. Samko, Caspar naviazali plachtu, Caspar si to zopakoval. Matej pomáhal pri vysvetľovaní začiatočníkom. 

Nabudúce by sme chceli vyraziť na vodu v prípade dobrých poveternostných podmienok. Deti si doma skontrolujú výbavu a oblečenie, tak aby boli pripravení aj na chladnejšie počasie. 

