Lokálne sústredenie – správa
	Lokalita:
	Orava – Slanický dvor

	Lokálne sústredenie číslo:
	1217

	Tréner: 
	Michaela Bačová/Miroslav Juris

	Dátum: 
	23.6. 2022


	Oblačnosť:
	Slnečno
	

	Teplota:
	24 ®C
	

	Vietor:
	                              5  m/s
	

	Vlny:
	do 100 cm
	

	
	
	


	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1. 
	Matej Franko
	OPT

	2.
	Mirko Domiňák 
	OPT

	3.
	Timotej Hušla
	OPT

	4.
	Lujza Poláčková
	OPT

	5.
	Lenka Bačová
	OPT

	6. 
	Laura Papajíková  
	OPT

	7. 
	Ninka Whitehead 
	


Rozvrh tréningu:
16:00 – 16:15 rozcvička na ihrisku 
16:20 – 17:30 príprava lodí na vodu
17:30 – 18:00  teória, ukončenie
Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
V pláne bolo vyplávanie na bočný vietor a postupné stúpanie k vetru s priťahovaním plachty a ostrením. Vietor zmenil smer, teda postavená trať sa nedala využiť, tak sa decká striedali na jazde na bočný vietor. Lenka s Lujzou si urobili sólo jazdu po priehrade. Precvičili si stúpačku a jazdu na zadný vietor pod dozorom Orava rescue system. Na brehu sme so začiatočníkmi preopakovali suchý nácvik, lebo na vode sa ukázali, že to zabudli. Ninka pomáhala pri stavaní lodí a nastavení plachiet. 
