Lokálne sústredenie – správa
	Lokalita:
	Orava- Ranč u Edyho Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	1218/1219

	Tréner: 
	Michaela Bačová/Miroslav Juris

	Dátum: 
	22.7.2020


	Oblačnosť:
	Polooblačno
	

	Teplota:
	20°C
	

	Vietor:
	1 - 4 m/s
	

	Vlny:
	do 40 cm
	

	
	
	


	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1. 
	Samuel Bača
	OPT

	2.
	Jakub Vlčák 
	OPT

	3.
	Nicolas Môstka
	OPT

	4. 
	Lenka Bačová
	OPT

	5.
	Marek Chorvát
	OPT

	
	
	


Rozvrh tréningu:
16:00 – 17:00 príprava lodí 
17:20 – 19:00 vyplávanie, tréning
19:00 – 19:30  vyplávanie, cvičenie na vode
Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Deti sme rozdelili na dve skupiny, prvá skupinka, Lenka a Marek si zopakovali na suchu techniku obratu a na vode s Mirkom sa zamerali na správne vedenie lode, posed v lodi, priťahovanie plachty a oboplávanie bójky. Cieľom bolo zoznámenie sa s loďou na vode, keďže vietor bol mierny, boli ideálne podmienky pre začiatočníkov. Marek si počínal veľmi dobre keď bol sám, Lenka musí prekonať ešte strach.
Druhá skupinka, Nicolas, Samko a Jakub trénovali s Miškou štarty, vytvorili sme jednoduchú trať, najskôr bol štart zameraný len na pohyb a udržanie sa na čiare, neskôr sme pridali stúpanie na bójku, zadný vietor a dojazd do cieľa. Neskôr sa pridali surfy, Leo Slosiar a Matej Štefaničiak, tak sme skúsili preteky pre všetkých. Jakub pochopil princíp štartu, pohyb na čiare a aj hľadanie vhodnej pozície. Nicolas aj Samko si zopakovali štarty, vhodne sa dopĺňali, Samko sa pekne prebojoval na čiaru aj v malom priestore, len si musí dávať pozor na OCS. Nicolas potrebuje zlepšiť pohyb v lodi, polohu lode a aj sebaovládanie. 😊  
