Lokálne sústredenie – správa
	Lokalita:
	Orava- Ranč u Edyho Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	1205

	Tréner: 
	Michaela Bačová

	Dátum: 
	20.5.2020


	Oblačnosť:
	Polooblačno
	

	Teplota:
	16°C
	

	Vietor:
	1-6 m/s
	

	Vlny:
	Do 40 cm
	

	
	
	


	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Matej Bača
	LAR

	2. 
	Samuel Bača
	OPT

	3.
	Marek Juris
	OPT

	4.
	Nicolas Môstka
	OPT

	5. 
	Jakub Vlčák
	OPT

	6. 
	Lenka Bačová
	OPT

	7.
	Marek Chorvát
	OPT


Rozvrh tréningu:
16:00 – 16:15 rozcvička na ihrisku 
16:20 – 17:30 teoretická časť tréningu

17:30 – 18:00  zhodnotenie tréningu
Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Tréning sme zamerali na prípravu lodí na vodu, skontrolovali sme lode, vymenili sme chybné veci na laseri, skotrolovali sme vybavenie optimistov. Matej s Marekom sa venovali stavbe lasera, Jakub, Nico, Samko zopakovali naviazanie plachty, Nico si musel dlhšie pospomínať. Prešli sme si nastavenia plachty v závislosti na vetre. Začiatočníci Lenka a Marek Chorvát sa zoznámili s loďou, učili sa názvy jednotlivých častí a vyskúšali si aj posed v lodi, základy správneho obratu, prácu s kormidlom a plachtou a tiež vkladanie a vyberanie kormidla. 
Tréning sme vyhodnotili, Nicolas si zopakoval viazanie uzlov, poskladanie plachty, Jakub so Samkom si to pamätali zo sústredenia v Senci a Lenka s Marek sa postupne budú učiť základy. 
