Lokálne sústredenie – správa
	Lokalita:
	Orava – Slanický dvor

	Lokálne sústredenie číslo:
	1216

	Tréner: 
	Michaela Bačová/Miroslav Juris

	Dátum: 
	12.5. 2022


	Oblačnosť:
	Slnečno
	

	Teplota:
	19 ®C
	

	Vietor:
	                              2-3m/s
	

	Vlny:
	do 50 cm
	

	
	
	


	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1. 
	Jožko Bača
	OPT

	2.
	Mirko Domiňák 
	OPT

	3.
	Timotej Hušla
	OPT

	4.
	
	OPT

	5.
	
	OPT

	
	
	OPT

	
	
	


Rozvrh tréningu:
16:00 – 16:15 rozcvička na ihrisku 
16:20 – 17:30 príprava lodí na vodu
17:30 – 18:00  teória, ukončenie
Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Venovali sme sa nácviku obratu na brehu, opakovanie z minulého tréningu, na vode sa deti striedali na jazdu na bočný vietor. Timko sa postupne zlepšuje v držaní smeru a Mirko na prvý krát točí celkom dobre, len si musí dať pozor na nohy v lodi a pohľad dopredu. 
