Lokálne sústredenie – správa
	Lokalita:
	Orava – Slanický dvor

	Lokálne sústredenie číslo:
	1215

	Tréner: 
	Michaela Bačová/Miroslav Juris

	Dátum: 
	12.5. 2022


	Oblačnosť:
	Oblačno
	

	Teplota:
	14 ®C
	

	Vietor:
	                               7-8m/s
	

	Vlny:
	do 50 cm
	

	
	
	


	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1. 
	Lenka Bačová
	OPT

	2.
	Marek Chorvát
	OPT

	3.
	Lujza Poláčková
	OPT

	4.
	Timotej Hušla
	OPT

	5.
	
	OPT

	
	
	OPT

	
	
	


Rozvrh tréningu:
16:00 – 16:15 rozcvička na ihrisku 
16:20 – 17:30 príprava lodí na vodu
17:30 – 18:00  teória, ukončenie
Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Venovali sme sa nácviku obratu na brehu, opakovanie z minulého tréningu, na vode sa deti striedali na jazdu na bočný vietor. Marek a Lenka boli inštruktori. Lujza si opakovala a Timko sa učil novým veciam. Celkom mu to išlo, ale mal problém držať smer. 
