Lokálne sústredenie – správa
	Lokalita:
	Orava- Ranč u Edyho Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	1020

	Tréner: 
	Michaela Bačová/Miroslav Juris

	Dátum: 
	12.5.2021


	Oblačnosť:
	Zamračené/dážď
	

	Teplota:
	11-7 ®C
	

	Vietor:
	0 - 5 m/s
	

	Vlny:
	do 60 cm
	

	
	
	


	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1. 
	Samko Bača 
	OPT

	2.
	Jakub Vlčák
	OPT

	3.
	Oliver Rusnák
	OPT

	4.
	Ninka Whitehead
	OPT

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Rozvrh tréningu:
16:00 – 16:15 rozcvička na ihrisku 
16:20 – 17:30 príprava lodí na vodu
17:30 – 18:00  teória, ukončenie
Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Tréning sme zamerali na stavbu a nastavenie plachty, prípravu lodí pred pretekmi. Keďže nefúkalo, pozreli sme si videá z pretekov a rozoberali sme chyby a ich nápravu. Keď začalo fúkať, šli sme na vodu, kde sme trénovali jazdu za motorákom, stúpanie a jazdu na zadný vietor. 
