Lokálne sústredenie – správa
	Lokalita:
	Orava – Slanický dvor

	Lokálne sústredenie číslo:
	1040

	Tréner: 
	Michaela Bačová/Miroslav Juris

	Dátum: 
	11.8.2021


	Oblačnosť:
	Slnečno
	

	Teplota:
	23 ®C
	

	Vietor:
	                               3-5 m/s
	

	Vlny:
	do 50 cm
	

	
	
	


	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1. 
	Lujza Poláčková
	OPT

	2.
	Marek Chorvát
	OPT

	3.
	
	OPT

	4.
	
	OPT

	5.
	
	OPT

	
	
	

	
	
	


Rozvrh tréningu:
16:00 – 16:15 rozcvička na ihrisku 
16:20 – 17:30 príprava lodí na vodu
17:30 – 18:00  teória, ukončenie
Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Tréning sme zamerali na stavbu a nastavenie plachty, na vode sme jazdili najskôr na bočný vietor, keďže boli pomerne veľké vlny. Neskôr sme sa zamerali na jazdu za motorákom na postupnú stúpačku a neskôr na samostatnú jazdu podľa bavlniek. Lujza bola sústredená, Marek mal so stúpačkou problém so sústredením. Neskôr na brehu sme opäť vysvetlili ako treba jazdiť podľa bavlniek na stúpačke. 
