Lokálne sústredenie – správa
	Lokalita:
	Orava- Ranč u Edyho Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	1212

	Tréner: 
	Michaela Bačová

	Dátum: 
	10.6.2020


	Oblačnosť:
	Polooblačno/dážď
	

	Teplota:
	16°C
	

	Vietor:
	1 - 4 m/s
	

	Vlny:
	do 40 cm
	

	
	
	


	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1. 
	Samuel Bača
	OPT

	2.
	Jakub Vlčák 
	OPT

	3.
	Nina Whitehead
	OPT

	4. 
	Karin Kaníková
	OPT

	5.
	Marek Chorvát
	OPT

	6. 
	Lenka Bačová 
	OPT

	7.
	Caspar Whitehead
	OPT


Rozvrh tréningu:
16:00 – 16:15 rozcvička na ihrisku 
16:20 – 17:30 teória – pravidlá plavby
17:30 – 18:00  vyplávanie, cvičenie na vode
18:45 – 19:00 balenie lodí, vyhodnotenie tréningu

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Tréning sme zamerali na teoretickú časť – Matej Hajdučík nám vysvetlil základné pravidlá plavby na vode. Prešli sme základné situácie stretávania lodí, označenie plavebnej dráhy a pojmy pravobok, ľavobok, náveterný, záveterný. 

V druhej časti sme vyskúšali nové tréningové lode, zatiaľ bez plachty, vo dvojiciach veslovanie a kormidlovanie v zátoke. Caspar, Jakub a Samko čistili zatiaľ loď a pomáhali začiatočníkom. 
