Lokálne sústredenie – správa
	Lokalita:
	Orava – Slanický dvor

	Lokálne sústredenie číslo:
	

	Tréner: 
	Michaela Bačová

	Dátum: 
	10-11.6.


	Oblačnosť:
	Slnečno
	

	Teplota:
	19 ®C
	

	Vietor:
	                              2-3m/s
	

	Vlny:
	do 50 cm
	

	
	
	


	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Lenka Bačová 
	OPT

	2.
	Timko Hušla
	OPT

	3.
	Marek Chorvát
	OPT

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Rozvrh tréningu:
10:00 – 11:00

11:00 – 12:30

13:30 – 15:00

15:00 - 16:00 
Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Po príprave lodí sme sa sústredili na techniku správnych obratov, najskôr pi jazde na bočný vietor za motorákom, obraty na zapískanie. Neskôr to bola technika jazdy na stúpačku, za motorákom, a sústredenie sa na bavlnky. Neskôr halza a jazda na zadný vietor. 
