Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Orava - Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	828

	Tréner: 
	Štefan Juris

	Dátum: 
	02.09.2018



	Dátum:
	02.09.2018
	

	Oblačnosť:
	Prehánky 
	

	Teplota:
	22°C
	

	Vietor:
	8-10 m/s
	

	Vlny:
	Do 60 cm
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Samuel Bača
	OPT

	2.
	Matej Bača
	OPT

	3.
	Viliam Pečarka
	OPT

	4.
	Marek Juris
	OPT

	5.
	Nicolas Môstka
	OPT

	6.
	Ladislav Pidík
	OPT

	7.
	Jakub Vlčák
	OPT

	8.
	Matej Hušla
	OPT

	9.
	OndrejHušla
	OPT
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Rozvrh tréningu:
10:00 – začiatok tréningu (prítomní podľa uvedeného zoznamu)
10:10- oboznámenie sa s programom tréningu
10:20 – rozcvička formou naháňačky 
11:00  -  príprava lodí (oblečenie sa na vodu, naviazanie plachiet na sťažeň a rahno, nastavenie lodí na silu vetra)
12:30 – vyplávanie na vodu


Počas tréningu bolo na vode 9 optimistov a dva motorové člny.
Úvodná časť bola zameraná na nácvik obratov – 40 krát.
Následne nasledoval nácvik štartov, pričom štartovacia čiara bola medzi motorovým člnom a červenou bójkou. Súčasťou motorového člnu bol stojan s vlajkami – trieda optimist a príprava.
Tréner púšťal celý mod. Deti si mali sledovať čas na hodinkách, zároveň sledovať vlajky a sústrediť sa na štart.
Nácvik štartov sa opakoval 10 krát.
 V  teoretickej časti sa zameralo na zhodnotenie štartov, ktoré boli zaznamenané na kamere.




