LOKALNE SUSTREDENIE

Lokalita Zemplinska Sirava
Akcia Letné Sustredenie
Tréner Peter Kincel
Termin 4-5.8.2022
Meno a Priezvisko Lodna trieda
1. | Michal Polovin€ak OPT
2. | Sarah Steinerova OPT
3. | Emma Ferekova OPT
4. | Max VasiliSin OPT
5. | Matej Ferek OPT

ROZVRH TRENINGOVEHO DNA 4-5.8.2022

Pocasie: Teplota: 27-32 °C
Vietor: 0-3 m/s
Sinec¢no, poloobla¢no

Tréning vyuky zaciato€nikov, vyucba obratov suchy tréning a potom tréning na vode. Jazda na bo&ny vietor
a predo-bo¢ny. Vyuka uzlov skladania lodi, prevracania, spojena so zdbavou a jazdou a doplnkova jazda na
paddleboard.



