LOKALNE SUSTREDENIE

Lokalita
Akcia
Tréner

Termin

Meno a Priezvisko
1. | Adam Naria$
2. | Simon Polovingak
3. | Miriam Denhardtova

4. | Martinko Ladislav

ROZVRH TRENINGOVEHO DNA 27-28.8.2022

Pocasie: Teplota: 26-29°C
Vietor: 3-8 m/s
Slneéno

Zemplinska Sirava
Letné Sustredenie
Peter Kincel, Rébert Denhardt

27-28.8.2022

Lodna trieda
OPT
OPT
OPT

OPT

Trénovanie obratov proti vetru a po vetre. Jazda v silnejSom vetre kde tréner udaval na lodi smer
a ostatny ho prenasledovali a postupne tak ziskavali skisenost ako vyzera pretekarska trat' a ako

maju spravne obchadzat boje.



