
 

 

LOKÁLNE SÚSTREDENIE 
 

Lokalita Zemplínska Šírava 

Akcia Letné Sústredenie  

Tréner Peter Kincel, Róbert Denhardt 

Termín 27-28.8.2022 

 
 

 Meno a Priezvisko Lodná trieda 

1. Adam Nariaš OPT 

2. Šimon Polovinčák OPT 

3. Miriam Denhardtová OPT 

4. Martinko Ladislav OPT 

 
 
ROZVRH TRÉNINGOVÉHO DŇA 27-28.8.2022 
 

Počasie: Teplota: 26-29°C 
  Vietor: 3-8 m/s 
  Slnečno 
 
Trénovanie obratov proti vetru a po vetre. Jazda v silnejšom vetre kde tréner udával na lodi smer 
a ostatný ho prenasledovali a postupne tak získavali skúsenosť ako vyzerá pretekárska trať a ako 
majú správne obchádzať boje.  


