LOKALNE SUSTREDENIE

Lokalita Zemplinska Sirava
Akcia Letné Sustredenie 5
Tréner Peter Kincel, Robert Denhardt
Termin 26.06.2022
Meno a Priezvisko Lodna trieda
1. | Slavomir Novothak OPT
2. | Timotej Novotrak OPT
3. | Ladislav Martinko OPT
4. | Michael Macura OPT
5. | Dasa Macurova OPT
6. | Petra Gavlova OPT
7. | Liana Likacova OPT
8. | Juliana BriSkarova OPT

ROZVRH TRENINGOVEHO DNA
Pocasie: bezvetrie 0-2m/s 35°C slneéno

Traja novy jachtari sa zoznamovali s plachetnicou odkial fuka a suchy tréning na brehu. Ostatny
tréning na vode: prevracanie lode postupne jazda v slabom vetre zamerana na jazdu a ovladanie
plachetnice. Zabavna €ast tréningu hranie futbalu/hadzanej na vode s loptou a optimistami.
Rozlozenie a skladanie plachetnice, pobalenie materialu a zavere¢ny miting.



