LOKALNE SUSTREDENIE

Lokalita Domasa - Dobra

Akcia JKPO_LS_Domasa 18

Tréner Peter Kincel, Martin Jezko

Termin 25.-26.08.2021 / nahradny termin
Meno a Priezvisko Lodna trieda

1. Filip Jancik OPT

2. Alexandra Janc¢aryova OPT

3. Simon Jezko OPT

4. Lukas Tabacko OPT

5. Ella Valova OPT

ROZVRH TRENINGOVEHO DNA

25.08.2021

09:00 - 11:00 - Teoreticka priprava a priprava material. Rozcvicka.

11:00 - 13:00 - Tréning na vode v zatoke pri silnom vetre a narazoch vetra trénovanie jazdy na bo¢ny
vietor a zadny.

13:00 - 14:00 - Obed a odpocinok

14:00 - 16:00 - Rozoberanie chyb v prvom treningu a znova jazda v silnom vetre a jazdenie ostro
proti vetru a pracovanie s lodou na vinach a praca s telom pri vyvazovani

16:00 - 18:00 - Teoreticka priprava, sledovanie videi

18:00 - 19:00 - Vyhodnotenie tréningu a ulozenie materialu

26.08.2021

09:00 - 11:00 - Rozcvicka priprava lodi.

11:00 - 13:00 - Tréning na vode medzi bojami a skusanie Startovania a stupania.

13:00 - 14:00 - Obed a odpocinok

14:00 - 16:00 - Tréning na vode. Jazda na kurzy a trim plachiet na vietor pocas toho precvic¢ovanie
techniky obratov.

16:00 - 17:00 Ulozenie materialu

17:00 - 19:00 Teoreticka priprava. Prebrali sme si hladanie vhodnej pozicie pre Start. A rozoberanie
pravidiel. Zhodnotenie a ukon¢enie tréningu.



