LOKALNE SUSTREDENIE

Lokalita Zemplinska Sirava
Akcia Letné Sustredenie 8
Tréner Peter Kincel, Robert Denhardt
Termin 24.07.2022
Meno a Priezvisko Lodna trieda
1. | Filip Michalek OPT
2. | Aaron Oltman OPT
3. | Adam Naria$ OPT
4. | Ladislav Martinko OPT
5. | Katie Novak OPT
6. | Marta Michalekova L4,7/ILCA 4

ROZVRH TRENINGOVEHO DNA 24.07.2022

Pocasie: Teplota: 26-28°C
Vietor: 5-13 m/s
Slineéno, poloobla¢no

Jedno dnovi tréning na vode jazda v silnom vetre na kurzy po¢ne, predoboéné, zadoboéné,
rozkladanie a skladanie lodi, precvi¢ovanie uzlov plus vycvik novych na trenazéry.



