LOKALNE SUSTREDENIE

Lokalita Zemplinska Sirava
Akcia Letné Sustredenie
Tréner Peter Kincel, Robert Denhardt
Termin 20-21.8.2022
Meno a Priezvisko Lodna trieda
1. | Sebastian Raso OPT
2. | Christian Raso OPT
3. | Lukas Nemoga OPT
4. | Simon Polovin&ak OPT

ROZVRH TRENINGOVEHO DNA 20-21.8.2022

Pocasie: Teplota: 26-28°C
Vietor: 0-2 m/s
SInec¢no

Tréning vyuky ranna rozcvicka, vyucba obratov na vode (dvaja prvy krat na lodi). Jazda na bo¢ny
vietor, predo-boc¢ny a stupacku v slabom vetre. Vyuka uzlov skladania lodi prevracania.



