
Telovýchovná jednota Sĺňava Piešťany – jachtársky oddiel

Správa o tréningovej činnosti
Dátum: 5. 11. 2022
Tréner: Lubomír Nosko
Podmienky: - 
Kondičný tréning – rozcvička, kruhový tréning s loptou, tréning zmeraný na správne vyvažovnie lode,  
Prednáška z pravidiel PPJ – rozhodkyňa Júlia Prošticová
Rozpracovnie a ukážky uplatnenia niektorých pravidiel PPJ vo videu
Ukončenie tréningu


