
Telovýchovná jednota Sĺňava Piešťany – jachtársky oddiel

Správa o tréningovej činnosti
Dátum: 3. 12. 2022
Tréner: Lubomír Nosko
telocvičňa
Kondičný tréning – rozcvička, kruhový tréning , balančné cvičenia, dynamický strečing,  loptové hry
Ukončenie tréningu

