
Telovýchovná jednota Sĺňava Piešťany – jachtársky oddiel

Správa o tréningovej činnosti
Dátum: sobota 30. 4. 2022
Tréner: Lubomír Nosko
Podmienky: bezvetrie 
Rozcvička  - dynamický strečing, drepy, sed-ľah, beh 30 minút
-vzhľadom na poveternostné podmienky tréning prebehol v učebni, vlajková abeceda, vlajkovanie štartovej procedúry, video prezentácia
Ukončenie tréningu


