
Telovýchovná jednota Sĺňava Piešťany – jachtársky oddiel

Správa o tréningovej činnosti
Dátum: 29.10.2022
Tréner: Lubomír Nosko
Podmienky: mierny vietor do 4 -5 m/s 
Rozcvička  - dynamický strečing, drepy, sed-ľah
Príprava lodí, kontrola takeláže, 
Kontrola oblečnia a záchranných prvkov
Briefing   - teória – štart rozjazdy, stopovanie času – správny timing, výber miesta na štarte
Tréning na vode – štarty s 5 minútovou procedúrou, státie na mieste, zastavenie lode, 
Kontrola, vysušenie lodí po tréningu, uskladnenie – informácie o správnom uskladnení náčinia
Debriefing  –  rozbor tréningu, video s tréningu - analíza
Ukončenie tréningu


