
Telovýchovná jednota Sĺňava Piešťany – jachtársky oddiel

Správa o tréningovej činnosti
Dátum: 24.9.2022
Tréner: Lubomír Nosko
Podmienky: bezvetrie 
Rozcvička  - dynamický strečing, drepy, sed-ľah, beh 45 minút
-vzhľadom na poveternostné podmienky tréning prebehol v učebni, vysvetlili sme si správne plánovanie účasti na pretekoch, čítanie propozícii, plánovanie, vyplávanie v dostatočnom predstihu pred prvým štartom, rutinu pred štartom – nastúpanie do určitej časti stúpačky, určovanie výhodnej strany, kontrola vybavenia, práca s hodinkami, vlajkovanie, video ukážky, 
Ukončenie tréningu


