
Telovýchovná jednota Sĺňava Piešťany – jachtársky oddiel

Správa o tréningovej činnosti
Dátum: 17. 12. 2022
Tréner: Lubomír Nosko
Podmienky: zima, bezvetrie,sneh
Rozcvička  - dynamický strečing, poklus, zahriatie svalov
Kondičný tréning – 9 km bežecké lyžovanie
Ukončenie tréningu


