
Telovýchovná jednota Sĺňava Piešťany – jachtársky oddiel

Správa o tréningovej činnosti
Dátum: sobota 15. 4. 2022
Tréner: Lubomír Nosko
Podmienky: mierny vietor do 4 m/s 
Rozcvička  - dynamický strečing, beh
Príprava lodí, kontrola takeláže, 
Kontrola oblečnia a záchranných prvkov
Briefing   - teória základných manévrov, pristávanie, manipulácia s loďou na vozíku, vytiahnutie lode
Tréning na vode – spúšťanie lodí na vodu, vyplávanie od móla, vyplávanie od brehu + nastupovanie z vody, pristávanie pri móle, spomalenie lode pred pristátím
Kontrola, vysušenie lodí po tréningu, uskladnenie – informácie o správnom uskladnení náčinia
Debriefing  –  rozbor tréningu
Ukončenie tréningu


