
Telovýchovná jednota Sĺňava Piešťany – jachtársky oddiel

Správa o tréningovej činnosti
Dátum: 12.11.2022
Tréner: Lubomír Nosko
Podmienky: - - -
Kondičný tréning – rozcvička, kruhový tréning , balančné cvičenia  
Diskusia k pravidlám PPJ zameraná na pravidlá pri štarte – pravidlá  30.1 -  30.4 a pravidlá 29.1 a 29.2
Praktické ukážky uplatnenia pravidiel pri štarte na videu
Ukončenie tréningu


