Spréava z Lokalneho sustredenia €. 2. na VD Zilina v dfioch 30.5.-31.5. 2015
Zucastneni:

Tréner: Tomas Chudik

Pretekari: Samuel Chudik, Jakub Fedor, Matej Fedor, Lenka Kuhajdova,
Sobota 30.5.2015

Pocasie: Zamracené, chladno, severny vietor 3-5m/s

Vzhladom k chladnému pocasiu sme zaciatok tréningu zamerali na kvalitnu rozcvicku a zopakovanie
tedrie plachtenia. Na vode sme trénovali kurzy proti vetru a obraty. Samko s Kubom uspokojivo
zvladali tuto Cast tréningu, Mato potrebuje viac koncentracie aby nerobil chyby a nestal proti vetru.
Lenka mala svoj druhy tréning, pochopila princip, potrebuje vsak dostat jachting do tela. Tréning sme
skoncili o 17tej hodine zhodnotenim tréningu.

Nedela 31.5.2015
Pocasie: Poloblacno, teplejsie, doobeda slaby vietor, popoludni vietor cca 3 m/s

Predpoludnie sme pre slaby vietor jazdili kratke bo¢né kurzy od méla k bdéjam so striedanim obratov
proti vetru a po vetre. Doplnili sme to o zbieranie lopticiek na vode, ¢im si vsetci vylepsSovali
obratnost na lodi a manévrovanie. Poobede sme sa vybrali na vodu kde sme trénovali dlhsie kurzy po
celej priehrade s dérazom na udrZanie koncentrdcie na kurz a sledovanie zmien vetra na vodne;j
ploche.

Zhodnotenie: VSetci zuCastneni si zasluzZia pochvalu za zvySene nasadenie pocas tréningov.

Tomas Chudik



