Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK 792

Tréner Miriam Babjakova

Termin 4.-5.8.2018

Cislo Meno a priezvisko Lodna trieda
1. Matus Sihotsky OPT

2. Oliver Lichvar OPT

Zhodnotenie lokalneho stustredenia:

Prvy dent sme si od 9:00 zacali chystat’ lode a prihlasili sa na preteky. Po nastupe pretekarov
na vode nefukalo atak az do 13:00 sme sa s detmi hrali spolocenské hry. Po obede sme
0 13:30 vyrazili na vodu na tréning vo vetre 1-3m/s. Trénovali sme posed v lodi v slabom
vetre, obraty s pumpnutim a sprdvne vymeranie si vzdialenosti na obtoCenie prvej boji. Na
d’alSom tréningu je s Oliverom a Matisom nutné opdtovné zameranie sa na obraty v slabSom
vetre. Okolo 15:00 na vodu vyplavala aj rozhodcovska komisia vo vetre 0-3m/s odjazdili 2
rozjazdy. V oboch rozjazdach boli Oliver aj Mati§ na Starte hlboko pod ¢iarou, av§ak pocas
rozjazdy sa na jazdu sustredili a mali spravny posed v lodi. Po prichode na breh (18:00) sme
zbalili lode.

Druhy den pretekov sme si o 9:00 nachystali lode. Za vel'mi slabého vetra sme na vodu
vyrazili 0 10:30 vo vetre 0-2m/s optimisti odjazdili jednu rozjazdu. V ktorej Oli aj Mata§ mali
relativne dobry Start. Aj ked’ este stale boli pod Ciarou boli na tom lepSie ako ich stperi, Co im
aj pomohlo k velmi dobrému umiestneniu v tejto rozjazde. PocCasie ndm neprialo bolo
bezvetrie a prehanky a tak po nastupe pretekarov sme tréning ukoncili (16:00).

Oliver sa umiestnil na 4. mieste a Matus na 6. mieste, z celkového poctu 7 optimistov. Chcem
pochvalit’ najma Olivera, ktory bol tieto preteky len 6smy krat na vode a jeho prvé preteky
zvladol vyborne.

Rada by som este v kratkosti zhodnotila pristup trénerov z Oravskej priehrady, ktory viac krat
porusili pretekové pravidla tym, ze ich zverencom z motorového ¢lnu opakovane pocas
rozjazd radili (Cakala som od nich profesionalnejsi pristup a SportovejSiecho ducha).

V Liptovskom Mikulasi 5.8.2018 Miriam Babjakova




