
1. LAND DRILL
2. zameranie na správne prevedenie obratu proti vetru

Podmienky: slabí až stredný vietor, použité lode: 2x feva, 1x Q



1. LAND DRILL
2. opakvanie obratu proti vetru na vode, zameranie na priťahovanie a povolovanie oťaží - 
práca s plachtou, použité lode: 2x feva



1. LAND DRILL - halza
2. halza, práca s plachtou, , použité lode: 1x feva

Podmienky: slabí až stredný vietor



1. LAND DRILL - halza
2. opakovanie halzy, 4 bojky - vymedzený priestor, cvičenia v rámci štvorca, použité lode 4xQ

Podmienky:  slabý



1. LAND DRILL - zamerani na zistenie smeru vetra v slabom vetre, práca s kormidlom v slabom 
vetre, použité lode- 1x feva

Podmienky:  slabý vietor



1. LAND DRILL - opakovanie halzy , roll tack
2. - 4xQ, roll tack na vode

Podmienky:  slabý vietor


