Vec: Správa trénera z náborového tábora v roku 2013

Napísala: Bc. Katarína Sadilková

Hlavný tréner: Bc. Katarína Sadilková (Tréner 3. Triedy)

Asistenčný tréneri: Soňa Borošová, Simona Borošová, Dominika Vaďurová, Lukáš Macháček, Filip Kubec.
Detský denný tábor, sa konal
v termíne od 1.7. 2013 do 5.7. 2013

v čase od 9:00 do 17:00

S cieľom získať nových jachtárov, s perspektívou ich ďalšieho 

Náborový tabor, ktorý sa konal v Senci v lodenici YC TJ Slávia Senec, hodnotím ako veľmi úspešný. Prihlásilo sa nám 24 detí, mali sme dokonca účastníka z Českej Republiky. Deťom sa veľmi páčilo a splnili sme ciele, ktoré sme si stanovili, privýtali sme medzi name nové tváre, začiatočníkov sme naučili základy a pokročilí sa zdokonalili v technike a v chápaní princípu využitia vetra vo svoj prospech na všetkých kurzoch. 
Keďže v tábore boli účastníci pokročilí aj začiatočníci, rozdelili sme ich do skupín podľa zručností. Počas piatich dní tábora sa zdokonaľovali v jazdných schopnostniach a zručnostiach. Nadobúdali nové skúsenosti v jachtingu, učili sa od úplne základných pomenovaní častí lode, cez schopnosti viesť loď rovno, obraty až po bezpečné prevracanie a pristávanie. Starší účastníci toto zvládli bez problémov a tí mladší 5-6 ročný zvládli dokonale prácu s kosatkou a základné schopnosti za kormidlom.
Naše technické zabezpečenie bolo 2x motorový čln,  5x loď triedy RS Feva, 2x loď triedy Laser Pico a 3x loď triedy Optimist

Program: 

Prvý deň sa účastníci zoznamovali s loďami a ich základnými časťami. Učili sa správne určovať smer vetra, viazať  uzle, jazdili na lodi so skúseným kormidelníkom, oboznamovali sa s vlastnosťami lode a pocitom pre plavbu.

Druhý deň si v skupinách s trénermi opakovali  nové vedomostí z predošlého dňa, získavali nové skúseností na vode s postupným privykaním si na základné činnosti na lodi (od  jednoduchých k zložitejším). 

Tretí deň sa začiatočníci učili samostatnej plavby na kormidle, s tým súvisiace správne držane kormidla, jazda okolo dvoch bójok na bočný vietor. Pokročilí účastníci  zdokonaľovali svoje schopností plavby a zručností pri činnositach na lodi.

Štvrtý deň sa zoznamovali s jazdou na rozdielne kurzy (kurz ostro proti vetru, kurz na zadný vietor a kurz na bočný vietor), počnúc teóriou na brehu až po prax na vode. Trénery deťom vysvetlili základné pravidlá a teóriu štartovej procedúry (u pokročilých) 

Piaty deň sme mali na pláne preteky, team race, keďže fukalo príliš silno (až do 12m/s), z bezpečnostných dôvodov sme museli plán zmeniť a spraviť len malý preťek s trénermi na kormidle za účastí tých detí ktoré sa nebáli. Pretek dopadol výborne, mali sme mnoho divákov pozostávajúcich z rodičov a ostatných rodinných príslušníkov detí. Dufame, že sa nám podarilo prilákať nových pretekárov a fanúšikov jachtingu.
Počet účastníkov: 24, vo veku od 5,5 do 13.

V Senci dňa 16.7. 2013






Katarína Sadilková

