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SÚSTREDENIE
1.deň
Príchod z La Rochelle, vybavenie miesta na stánie s autom a zloženie lodí.  Veľmi silný vietor (30 uzlov a viac) spolu s náročným vjazdom do vody cez pláž s veľkými zalamujúcimi vlnami znemožňuje tréning na vode. Venujeme sa strečingu a regenerácii po dlhej ceste a náročných Majstrovstvách Európy a servisu lodí.
2. deň
Vietor 15-20 uzlov, za odlivu možnosť vyplávať na vodu, keďže nízky stav hladiny odkrýva skaly pod mólom, ktoré kryjú pláž pred vlnami. Silný prúd východným smerom prekonávame striedavo na stúpačkový a zaďákový kurz, oba však ľavobočne. Dvojhodinový tréning zameraný na zvládanie miestnych podmienok, s ktorými sa ešte žiaden z našich pretekárov nestretol – približne trojuzlový prúd proti smeru vetru a vlnám vytvára dosť zvláštny stav mora.
3. deň
Vietor opäť dosahuje v nárazoch do 30 uzlov, na vodu vyráža Paťo za odlivu, Michal šetrí koleno na preteky, keďže predošlý tréning nezvládlo príliš dobre. Tréning zameraný na nácvik surfovania na krátkych a vysokých vlnách proti prúdu. Paťo večer odlieta na Slovensko kvôli blížiacim sa maturitám 
PRETEKY
Prvý deň vietor okolo 15 uzlov a veľmi silný prúd idúci kolmo na kurz ku stúpačkovej bóji. Dobré štarty najprv znamenajú prvú stúpačku v prvej polovici štartového poľa, chyby vyplývajúce z neznalosti techniky jazdy v prúde a z toho vyplývajúce o.i. aj dotyky s bójami znamenajú Michalov prepad dozadu. Po prvom dni má tiež silné bolesti v zranenom kolene, ktoré znemožňujú odjazdenie zvyšných dvoch dní pretekov.
ZHODNOTENIE
Zima a silný vietor sú už faktory, na ktoré naši pretekári začínajú byť zvyknutý, novinkou na týchto pretekoch bol prúd, s akým sa doteraz ešte nestretli. Z hľadiska výsledkov išli dopredu jednoznačne miestny pretekári (aj o vzdialenosť o celú bóju od zvyšku poľa). Našej výprave nepomohli zdravotné problémy (Michalove koleno) a študijné povinnosti (Paťova maturita), čas strávený v Oostende bol ale určite veľmi poučný a tieto skúsenosti určite neskôr využité.
