LOKÁLNE SÚSTREDENIE
	LOKALITA
	Zemplínska Šírava, Hôrka

	PORADOVÉ ČÍSLO SÚSTREDENIA
	ČTK 695- Lokálne sústredenie I

	TRÉNER
	[bookmark: _GoBack]Peter Kincel, František Kincel, Giedrius Alksnevicius

	TERMÍN
	07.08.2015 - 09.08. 2015

	ÚČASTNÍCI

	číslo
	meno a priezvisko
	lodná trieda

	1
	Michal Szabari
	OPT

	2
	Michael Macura
	OPT

	3
	Pavol Michálek
	OPT

	4
	Simona Kropáčová
	OPT

	5
	Zuzana Kropáčová
	OPT




V termíne od 7. do 9. augusta sa uskutočnilo lokálne sústredenie na Zemplínskej Šírave. 
Po skompletizovaní lodí sme si precvičili základne uzly a ukázali sme si ako ma byť správne nastavená plachta. Na vode sme si najprv precvičovali jazdu na bočný vietor, medzi bojkami a potom na povel. trénovali sme jazdu proti vetru na pisknutie za motorákom. Najväčšie problémy im robilo ustráženie plachty na rohu lode a sledovanie špiónkou. Po zistení problémov pri obratoch, sme sa nasledujúce ráno rozhodli si s každým pri brehu precvičiť a ukázať ako sa správne robí obrat. Následne sme vyrazili na vodu si to odskúšať, na menšie chybičky sa im to darilo.
Počasie počas sústredenia bolo mimoriadne teplé a vietor nám poobediami slabol tak sme sa chladili pri prevracaní lodí.



Peter Kincel
František Kincel
