Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Koper (SLO)

	Lokálne sústredenie číslo:
	

	Tréner: 
	Adam Brestovský

	Dátum: 
	2.-9.5.2026



	Dátum:
	14.5
	20.5.
	27.5.

	Oblačnosť:
	slnečno
	slnečno
	slnečno

	Teplota:
	18°C
	21°C
	23°C

	Vietor:
	3 m/s
	0 m/s
	1-2 m/s

	Vlny:
	0 cm
	0 cm
	0 cm



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Alex Brestovsky
	49er FX

	2.
	Anna Deuring
	49er FX

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	

	6.
	
	

	7.
	
	

	8.
	
	



Rozvrh tréningu :
7:00 – 8:00 Rozvička, Fitness
11:30 – 12:00 Príprava lodí
12:00 – 16:00 Tréning
18:00 – 18:30 Debreefing

Zhodnotenie tréningu:
Vzhľadom na školské povinnosti sme využili možnosť stráviť na vode 8 dní. Tréning bol zameraný na obnovenie činností v lodi po dlhšom čase. Manévre, a koordinácia v rámci posádky. Tréning mal byť zakončení pretekom FX OPEN Series, bohužial sa neuskutočnil. Počas týždni a sa nám podarilo trénovať aj s slovinským trénerom Sandi Deklevom. Počas týždňa sme vystriedali všetky typy vetra a Alex si vyskúšal pozíciu kosatníka. 
Záverečné zhodnotenie:

