Sprava trénera

z lokalneho sustredenia Domasa |

Termin a miesto: 11.5.-12.5. 2013 Domasa- Hol¢ikovce, lodenica ATU KoSice
Tréner: Karol Beranek
Asistent: Jan Jas
Zoznam ucastnikov: 1. Karolina Berankova 2001 OPT
2. Peter Jas 2002 OPT
3. Samuel Sopuch 2000 OPT
4. Kristina Cuptdkova 2003 OPT
5. Patricia 2005 OPT
6. Alexander Nus 2002 OPT
7. Marko Lipnicky 2004 OPT

Poveternostné podmienky: sobota: slne¢no, 26°C, Juzny vietor 1-4 m/s
nedela: zamracené, 22°C, Severny vietor 3-6m/s, neskor 8-12 m/s

Na zaciatok sezony sa ziSla popri skiisenejSich jazdcoch Kajke, Petovi a Samovi aj skupina novacikov:
Kristinka, Patka, Alex a Marko.

V sobotu bolo idedlne pocasie, slneno a juzny vietor 2-3 m/s, po nastrojeni lodi a kratkej
inStruktazi na brehu mali novacikovia moznost’ po prvy krat skusit’ si jazdu na plachetnici.
Zaciatocnikov povozili uz skusenejsi jachtari a priamo na vode im predviedli ndzornu instruktaz
v riadeni lode a ovladani plachiet. Po chvili si to uz novacikovia skasali samostatne.

Poobede sme uz nacvicovali jazdu na bo¢ny vietor a otacanie okolo dvoch bojok — obraty a
halzy, niekedy ndhodné a neocakévané a aj viacnasobné ... Prekvapujuco rychlo sa s lod’ou zzil
Marko, ktory dokézal stratu vetra v plachte ihned’ znova ziskat’ korekciou smeru jazdy kormidlom.
Samovi pri tréningu robil sparingpartnera otec na Fine. Priaznivy vietor vyuzila Karolinka aj na
surfovanie (plavak BIC Techno , plachta 2,5m?).

Nedel'najsi severny vietor 3 az 6 m/s uz neumoznil jazdenie novac¢ikom. Kajka trénovala jazdu
na vlnach a vyvaZovanie. Na Pet’a bol vietor uz nad jeho technické zru¢nosti o po niekol’kych
oklepaniach rahnom pri pokusoch o rozbeh z postavenia proti vetru to vzdal.

Zéaujem deti ndm ukdzal, Ze nas uz zastaraly park Optakov bude potrebné najmé s vyhl'adom na
dalSie pretekarske ambicie obnovit’.

Kosice, 13. maja 2013 Ing. Karol Beranek, tréner I. triedy



