LOKÁLNE SÚSTREDENIE
	LOKALITA
	Liptovská Mara

	PORADOVÉ ČÍSLO SÚSTREDENIA
	CTK 911 – LS Stred V

	TRÉNER
	Marián Babjak, Matej Brestovský

	TERMÍN
	8. 6. 2013

	ÚČASTNÍCI

	číslo
	meno a priezvisko
	lodná trieda

	1
	Michaela Pačinová
	OPT

	2
	Alex Brestovský
	OPT

	3
	Oliver Brestovský
	OPT







  





8.6.2013

ROZVRH DŇA TRÉNINGU:
10:00 – začiatok tréningu
10:00 – 11:00 – príprava lodí, prezentácia plánu dňa;

11:00 – 12:30 – pokročilí – tréning na vode, technika stupačky a zaďáku; začínajúci – tréenig pohybu v lode na suchu, práca s kormidlom a plachtou, technika obratu 

12:30 – 13:00 – prestávka na obed;

13:00 – 14:45 – tréning na vode;

14:45 – 15:15 – prestávka, 

15:15 – 16:30 – tréning na vode (už iba Miška),

16:30 – 17:00 – uloženie materálu, zhodnotenie tréningu a záver. 

ZHODNOTENIE SÚSTREDENIA A PRETEKÁROV:

Na Liptov konečne prišiel teplý víkend. Bohužiaľ, účasť na tréningu bola pomerne slabá. Miška po chorobe na stúpila do pravidelného trénovania. Techniku jazdy zvláda veľmi dobre, aj keď niektoré manévre musí ešte zautomatizovať – hlavne oboplávanie bójok. Jej záujem o trénovanie je zárukou, že to veľmi rýchlo zvládne. Bohužiaľ, stále sa nevie psychicky vyrovnať so silnejším vetrom, aj keď to v pohode zvláda. Pri menšom neúspechu (napr. nepodarenom obrate) sa psychicky zablokuje a jediným východiskom je cesta na breh. 
Oliver a Alex zatiaľ pod dozorom kopilota v podaní Miriam zvládajú základné manébre na ich vek bravúrne. Alexa treba pochváliť za jeho vytrvalosť, pretože vzhľadom na jeho vek vydržal so sústredením na jazdu nečakane dlho. Oliver to vydržal iba chvíľu. Pre budúcnosť je nevyhnutné odstrániť z jeho dohľadu tatka a maminku.









Marián Babjak

	METEOROLOGICKÉ PODMIENKY 

	DEŇ 
	08.06.2013 

	OBLAČNOSŤ 
	Polojasno 

	TEPLOTA 
	24 ºC

	VIETOR 
	Južný, západný, severný, premenlivý 0 – 6 m/s 

	VLNY 
	Pri silnejšom vetre , 20- 30 cm


