LOKÁLNE SÚSTREDENIE
	LOKALITA
	Liptovská Mara

	PORADOVÉ ČÍSLO SÚSTREDENIA
	CTK 928 – LS Stred XVI

	TRÉNER
	Matej Brestovský

	TERMÍN
	6.-7.9. 2014

	ÚČASTNÍCI

	číslo
	meno a priezvisko
	lodná trieda

	1
	Michaela Pačinová
	OPT

	2
	Oršula Jakub
	OPT

	3
	Vyoral Dominik
	OPT

	4
	Dobiáš Teodor
	OPT

	5
	Miškov Alexander
	OPT







  





6.-7.9.2014
ROZVRH DŇA TRÉNINGU:
10:00 – začiatok tréningu
10:00 – 11:00 – príprava lodí, prezentácia plánu dňa;

11:00 – 11:30 – teória štartovej procedúry, technika a taktika na trati
12:00 – vyplávanie na vodu
13:00 – 15:00 – tréning na vode, odjazdenie 1 rozjazdy
15:00 – 16:00 – uloženie materiálu, zhodnotenie tréningu a záver. 

ZHODNOTENIE SÚSTREDENIA A PRETEKÁROV:

Na Liptove opäť pekný víkend ale bohužiaľ bez vetra. V sobotu sme odjazdili biednu jednu rozjazdu vo vetre okolo 1m/s.  Musím vyzdvihnúť šikovnosť Dominika, ktorý odjazdil v sobotu 3 miesto a v nedeľu 2 miesto. Celkovo skončil 2. Čo vzhľadom  na to, že začal jazdiť na začiatku  leta. V nedeľu sme pri slabých poryvoch trénovali držanie sa na štartovej čiare. Počas doobedia si plachtenie skúsili aj dve malé indiánky Tamarka Brestovská a Zuzka Csudayová. Vyzerá to, že nám  prichádza ďalšia generácia jachtárskeho poteru. Zvyšok dňa sa viezol v bezveternom počasí, v ktorom sme odjazdili ešte jednu rozjazdu.









Matej Brestovský
	METEOROLOGICKÉ PODMIENKY 

	DEŇ 
	6.-7.9.2014 

	OBLAČNOSŤ 
	Jasno 

	TEPLOTA 
	24 ºC

	VIETOR 
	Západný, Severo-Západný, 0 – 2 m/s 

	VLNY 
	žiadne


