LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA CTK 909 LS Stred 1
TRENER Marian Babjak, Matej Brestovsky
TERMIN 24.4.2016 (a 23.4.2016)

Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Oliver Brestovsky OPT

2 Viktor Mika OPT

3 Michaela Pacinova OPT

4 Dominik Vyoral OPT

5 Tamara Brestovska OPT

6 Leo Slosiar OPT

7 Barbora Kocanova OPT

8 Valéria Kocanova OPT

9 Richard Franek OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 23.04.2016

12:00-13:30- priprava lodi

13:30-14:00- teoreticka priprava (Startovacia procedira, spravne miesto na Startovej Ciare,
taktika na Startovej Ciare, Casti lode, zékladné pravidld)

14:00-16:30- tréning na vode (zakladné manévre, tréningové rozjazdy)

16:30-17:00 —zbalenie lodi a ulozenie materidlu

ROZVRH DNA TRENINGU: 24.04.2016

10:00-11:00- priprava lodi

11:00-13:00- tréning na vode — stupacka v silnom vetre, jazda vo vinach, jazda na zadny
vietor v sklze, zvladanie stability na vinach

14:00-15:00- tréning na vode — jazda na bo&ny vietor, vyuzitie vin na udrzanie lodi v sklze

15:00-15:30 —zbalenie lodi a uloZenie materidlu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Aj ked’ tréning bol pdvodne planovany na nedelu, rozhodli sme sa vyuzit’ eSte pomerne teplé
pocasie a vyrazit’ na tréning uz aj v sobotu. Po priprave lodi a teoretickej priprave na brehu,
pokial' sme cCakali na vietor sme vyrazili na vodu, kde sme sa zamerali na hlavne na
osviezenie si techniky v lodi. Cielom bolo zopakovat’ si obraty protivetru, po vetre, trestné
obratky a samozrejme najvacsi kamen trazu Starty. Na tomto musime intenzivne pracovat,
pretoze dobry Start a prva stupacka st zakladom uspechu kazdého pretekara.



Chladné¢ a sychravé pocasie nas ¢akalo v nedel'u. Aj ked’ dazd’ pred tréningom prestal, teplota
6 stupiiov a vietor okolo 10 m/s v narazoch cez 16 m/s boli pre mnohych vyzvou a Cast
pretekarov sa rozhodla v tychto podmienkach na vodu nevyplavat. V nedelu teda na vodu
vyrazilo uz iba 5 stato¢nych a z vody po prevrateni, resp. nezvladani silného vetra postupne
odchadzali na breh. Prva nezvladla vietor I'ahuck4 Valika a po nacviku ponorky na zad’dku
odchadzala na breh premrznutd ako prva. Leo sa sice neprevratil, ale v silnom néarazovom
verte po asi 40 mintutach odchédzal premrznuty a vysileny na breh ako druhy. Dominik a
Barborka zvladali tvrdé podmienky vyborne a usilovne sa snazili zdokonal'ovat’ stupacku
v silnom vetre a vinach. Zad’dky zvladali obaja velmi dobre. Ako prva neustala spinout na
vlne Barborka a po prevrateni odchddzala na breh Barborka. Dominik vydrzal dlho, ale
nakoniec neudrzal stabilitu v sklze na zad’dk a vykupal sa a odchadzal na breh. Viktor vydrzal
najdlhSie, nie preto, ze by stupacku zvladal, ale jazdil na istotu podla zasady nevadi Ze
nejdem, hlavne nech sa neprevratim. Po obede uz na vodu vyplaval iba Viktor a ked’ze na
stupacku aj tak nikdy nepritiahol plachtu ako bolo treba, zamerali sme sa na jazdu vo vinach
na bo¢ny a zadoboc¢ny vietor vo vinach a uzili sme si vel'a nadhernych sklzov. Chlad a silny
vietor nakoniec dostali z Viktora vSetky sily a odhodlanie a tak sme tréning ukon¢ili.

Za vykon na vode v nedel’'u chvalim Barborku a Dominika. Za vytrvalost’ Viktora.

Marian Babjak, Matej Brestovsky

ME:FEOROLOGICKE’Z PODMIENKY

DEN 23.4.2016

OBLACNOST Popoobla¢no az zamracené
TEPLOTA 13 °C

VIETOR 0- 6 m/s

VLNY minimalne

DEN 24.4.2016

OBLACNOST zamracené

TEPLOTA 6 °C

VIETOR 8- 16 m/s

VLNY 50 az 80 cm



