LOKÁLNE SÚSTREDENIE
	LOKALITA
	Liptovská Mara

	PORADOVÉ ČÍSLO SÚSTREDENIA
	CTK 913 – LS Stred VII

	TRÉNER
	Matej Brestovský

	TERMÍN
	22. 6. 2013

	ÚČASTNÍCI

	číslo
	meno a priezvisko
	lodná trieda

	1
	Michaela Pačinová
	OPT

	2
	Oliver Brestovský
	OPT

	3
	Richard Franek
	OPT

	4
	Barbora Kočanová
	OPT

	5
	Valika Kočanová
	OPT







  





22.6.2013

ROZVRH DŇA TRÉNINGU:
10:00 – začiatok tréningu
10:00 – 11:00 – príprava lodí, prezentácia plánu dňa;

11:00 – 12:30 – pokročilí – tréning na vode, technika stupačky a zaďáku; začínajúci tréning na vode, technika stupačky a zaďáku technika obratu proti vetru a po vetre
12:30 – 13:00 – prestávka na obed;

13:00 – 14:45 – tréning na vode;

14:45 – 15:20 – uloženie materálu, zhodnotenie tréningu a záver. 

ZHODNOTENIE SÚSTREDENIA A PRETEKÁROV:

Na Liptove opäť pekný víkend so stredným vetrom. Miška mala po prvý krát svoju novú loď na vode, trénovali sme klasický trojuholník s dorazom na obraty proti a po vetre. Myslím, že s Mišky nám rastie nádejná pretekárka. Riško s Barborkou a Valikou si striedali druhého optimista, ďalší tréning môžu Riško s Barborkou jazdiť už každý sám. Valika si pár krát skúsila jazdu sama, vzhľadom na svoj vek robí veľké pokroky. Oliver bohužiaľ nemal náladu jazdiť sám takže cely tréning strávil na motorovom člne, aj tak je na ňom vidieť, že čas strávený na vode sa na ňom poznamenal (. Pri oboch návratoch na breh sme skúšali prevracanie, aby sa deti zbavili strachu z prevrátenia.









Matej Brestovský
	METEOROLOGICKÉ PODMIENKY 

	DEŇ 
	22.06.2013 

	OBLAČNOSŤ 
	Jasno 

	TEPLOTA 
	29 ºC

	VIETOR 
	Južný, Juho-západný, 0 – 5 m/s 

	VLNY 
	Pri silnejšom vetre , 20- 30 cm


