LOKÁLNE SÚSTREDENIE
	LOKALITA
	Liptovská Mara

	PORADOVÉ ČÍSLO SÚSTREDENIA
	ČTK 1002 LS Stred 36

	TRÉNER
	Matej Brestovský

	TERMÍN
	[bookmark: _GoBack]17.9.2016 / 25.9.2016

	
	
	

	Číslo
	meno a priezvisko
	lodná trieda

	1
	Oliver Brestovský
	OPT

	2
	Viktor Mika
	OPT

	3
	Tamara Brestovská
	OPT

	4
	Zuzana Ursíniová
	OPT

	5
	Michal Cedzo
	OPT

	6
	Alexander Miškov
	OPT


					  						
ROZVRH DŇA TRÉNINGU:					17.9. a 25.9.2016
10:00-10:30- príprava lodí 
10:30-18:00- teoretická a praktická príprava (Pravidlá, Obraty po vetre a protivetru,  priebeh tréningu na vode )
18:00-18:30 –zbalenie lodí a uloženie materiálu
ZHODNOTENIE SÚSTREDENIA A PRETEKÁROV:
Tréning bol rozdelený na 2 časti keďže 17.9. nám veľmi pršalo a absolútne nefúkalo využil som teda tréning na zopakovanie teórie, pretekových pravidiel a taktiky. V druhej Časti tréningu 25.9.2016 sme využili vietor a pekné počasie na tréning na vode. Trénovali sme hlavne prácu z rýchlosťou lode (zrýchlenie/spomalenie) a techniku obratov proti a po vetre. Tu je vidieť, že mladý pretekári ako Tamarka a Kristínka robia veľké pokroky. Pre ostatných to bolo na zopakovanie a pilovanie techniky.
									Matej Brestovský 
	METEOROLOGICKÉ PODMIENKY 

	DEŇ 
	17.9/25.9.2016

	OBLAČNOSŤ 
	Zamračené, Dážď/ Polojasno

	TEPLOTA 
	10 ºC/ 18 ºC

	VIETOR 
	0/3-5 m/s, 

	VLNY 
	mierne



