LOKÁLNE SÚSTREDENIE
	LOKALITA
	Liptovská Mara

	PORADOVÉ ČÍSLO SÚSTREDENIA
	ČTK 921 LS Stred 6

	TRÉNER
	Matej Brestovský

	TERMÍN
	14.-15.5.2016 

	
	
	

	Číslo
	meno a priezvisko
	lodná trieda

	1
	Oliver Brestovský
	OPT

	2
	Viktor Mika
	OPT

	3
	Michaela Pačinová
	OPT

	4
	Tamara Brestovská
	OPT

	5
	Zuzana Ursíniová
	OPT

	6
	Leo Slosiar
	OPT

	7
	Matúš Machovec
	OPT

	8
	Jakub Oršula
	OPT


					  						
ROZVRH DŇA TRÉNINGU:					14.-15.05.2016
10:00-10:30- príprava lodí 
10:30-18:00- teoretická a praktická príprava (štartovacia procedúra, stúpanie proti vetru,  priebeh tréningu na vode )
18:00-18:30 –zbalenie lodí a uloženie materiálu
ZHODNOTENIE SÚSTREDENIA A PRETEKÁROV:
Tréningu sa zúčastnilo 8 pretekárov. Súčasťou tréningu bol aj pretek Liptovská kryha, počasie nám v Sobotu moc neprialo bolo veľmi daždivo a chladno. Nakoniec sa vyčasilo a odjazdili sme 6 rozjazd.  Niektorý pretekári sa rozhodli štartovať až po obede ked prestalo pršať čo sa prejavilo aj na ich výsledku. V Nedeľu sme sa venovali už iba tréningu, pracovali sme hlavne na obratoch po vetre a zhustenej premávke optimistov. Jazdili sme dokola osmičky, ďalej sme pracovali na státí na štartovej čiare. Celým tréningom som sa sústredili na zdokonalenie techniky zvládnutia ovládania lode. Potom sme pokračovali v dlhej stúpačke a obratom proti vetru. Všetkých musím pochváliť za usilovnú prácu na tréningu.

									Matej Brestovský 

	METEOROLOGICKÉ PODMIENKY 

	DEŇ 
	14.5.2016

	OBLAČNOSŤ 
	Zamračené, Dážď 

	TEPLOTA 
	15 ºC

	VIETOR 
	3-6 m/s, 

	VLNY 
	mierne



	METEOROLOGICKÉ PODMIENKY 

	DEŇ 
	19.5.2016

	OBLAČNOSŤ 
	Polojasno 

	TEPLOTA 
	18 ºC

	VIETOR 
	4-5 m/s, 

	VLNY 
	mierne



